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Rico, sano y solidario: la receta perfecta 

Exquisitos productos hechos en Costa Rica, se ofrecen este sabado y domingo en el 
centro de Santa Ana, en el puesto "Verde que te quiero verde" 

Por Esteban Alfaro-Moscoso 

Es rico darse un gustito, ^no? Y doblemente rico si es sano, nutritivo y 100% nacional. 
Frutos secos libres de agroquimicos, quesos y harinas artesanales, y otras opciones 
igualmente beneficiosas para la salud, podra encontrar en Santa Ana en el toldo "Verde 
que te quiero verde" del Festival Nacional de las Artes, durante este ultimo fin de semana 
del evento. 

Este espacio es una iniciativa del FNA y la Municipalidad de Santa Ana, que busca 
promover los proyectos en el area de Gestion Ambiental. Decenas de escolares han 
pasado a lo largo de la semana por sus talleres de huertas divertidas y de creatividad con 
desechos reciclados, entre otros. 

Pero este sabado y domingo, productores y productoras nacionales tomaran el toldo, 
ubicado al lado de la carpa de circo de Asocarte, y ofreceran alii deliciosos productos 
alimenticios a precios de feria; esto gracias a la Unidad de Seguridad Alimentaria y 
Nutricional (SAN), nueva en el municipio. De hecho, este canton es el primero del pais en 
incluir este tema entre sus prioridades, segun comenta Raquel Hernandez, coordinadora 
de la unidad. 

^Que le parece probar un delicioso quequito de harina de lenteja con zanahoria, 
acompanado de un sabroso chocolate hecho con algarroba y endulzado con agave? 
jSuena increible! 

Pero la mejor parte es que usted no solo podra adquirir alimentos exquisitos, saludables y 
ecoamigables, sino que ademas estara contribuyendo con una noble causa, ya que estos 
productores han hecho un canje: el monto por el derecho al espacio se ha traducido en 
donaciones de alimentos de primera necesidad, suplementos nutricionales, pahales y 
otros, que seran entregados a adultos mayores y vecinos de las comunidades que mas lo 
necesiten. 

Asi que el negocio es redondo: este fin de semana pase por el puesto Verde del Festival, 
de 10:00a.m. a 7:00p.m., coma rico y sano, y apoye el comercio local y el bienestar social 
de las y los santanehos. 


